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	Recorrido permanente 4.  4.100 mts.

(18 de Enero al 3 de Abril)

Salida: Cartel en aparcamiento

1  (50) Sobre cortado de tierra

2  (56) Torre eléctrica

3  (57) Torre eléctrica

4  (48) Entre cortados rocosos

5  (47) Sobre cortado rocoso

6  (38) Senda

7  (31) Cortado rocoso

8  (32) Cortado de tierra

9  (58) Cortado de tierra

10  (53) Senda

Meta: Monasterio Santa María La Real
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   AYUNTAMIENTO DE NÁJERA
	Nombre :
	

	
	Hora de llegada              :  ________:____________:__________
	

	
	Hora de salida             :  __________:____________:__________
	        Tiempo estimado:

Andando:  1 h. 30 min. 

Corriendo:  25 min.

	
	Tiempo invertido :          __________:____________:__________
	


